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Kommunikation- und Medienarbeit Guido von Arx 
 

Besuchte Medienkurse und Kommunikationsseminare 
• Rhetorik für Fortgeschrittene – Andreas Fiedler, Centre Löwenberg SBB 
• Rede- und Präsentationstechnik – Roland Burgermeister, Centre Löwenberg SBB 
• Klares Kommunizieren – Harry Holzheu 
• Wirkungsvolles Auftreten, überzeugendes Reden – Martin Betschart, Ressourcing AG 
• Sicheres Reden und Präsentieren – Motio AG 
• Wie wirke ich auf andere? – Eisberg Kommunikation 
• Kommunikationskurs für Kaderleute – M.O.A. 
• Journalismus- und Moderationskurs – Radio Kanal K, Aarau 
• Wie sage ich was und wem? – Bittencourt-Kommunikation 
• Life Skills & Counselling – Dr. David B. Wolf, USA 
• Self Management – Taibi Kahler Communications, Inc. 
 

Eigene Seminare und Workshops 
• Die Kunst der Kommunikation: Wo liegen meine Schwächen und wie kann ich meine 

Stärken in der Kommunikation erkennen und weiter ausbauen? 
• Holistische Intelligenz: Was ist IQ, EQ und SQ? Wie kann ich mein Gehirn fit halten? 

Die Förderung der praktischen Intelligenz im Alltag. 
• Meine Lebensaufgabe („Dharma Coaching“): der wohl wichtigste Job ist das Erkennen 

und Erfüllen der Lebensaufgabe (Einzeln oder in Gruppen) 
• Die praktische Philosophie der Bhagavad-Gita (Weisheitsbuch Indiens) 
• Kultur und Marketing 
 

Journalistische Arbeiten 
• Verfassen verschiedener Artikel für Zeitungen und Zeitschriften (NZZ*, Natürlich*, 

Spuren*, SBB-Zeitung, Eclipsed*, Arcana*, Sonntag* u.a.) 
• Redaktion und Herausgabe diverser Kultur- und Jubiläumsbroschüren* 
• Redaktionelle Verantwortung und Moderation verschiedener Radiosendungen 

(Music Special im Radio Kanal K*; „Freier – fitter – Vegetarier“ bei Radio 
Förderband*, Radio Aktuell*, Radio Munot*) 

• Redaktion u. Herausgabe des internat. „Mayapur Journal“ in engl. (1987–2000)*  
 

Mit mir durchgeführte Interviews 
• Printmedien: Tages Anzeiger*, Music Scene*, Spuren*, Hangar 21* etc. 
• Radio: DRS 1*, DRS 3*, Swiss Radio International*, Radio 24* 
• Fernsehen: SF DRS 1* (10 vor 10, Seismo), Tele 24 (News), TV 3 (Fohrler Live) 

 
 

* Kopien auf Wunsch erhältlich 


